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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, diciembre, 14 de 2022. 

 

HORA:  2+00 pm.  

 

LUGAR:  Centro de cuidado transitorio Antonia Santos. 

 

TEMA:  Cuidado al cuidador proteína y actividad física  

 

ASISTENTES: Ver listado Anexo 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo 

2. socialización tema proteína y actividad física 

3. compartir 

4. cierre  

 

DESARROLLO: 

1. Se da la bienvenida al talento humano de la unidad operativa se explica la dinámica de la 

actividad 

2. Las proteínas cumplen un rol fundamental cuando haces deporte. Las proteínas son 

indispensables para reparar las pequeñas roturas fibrilares del músculo que tienen lugar durante 

la práctica deportiva. Las proteínas proveen el sustrato para un buen rendimiento en el ejercicio 
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y para la adaptación al mismo. La importancia de la nutrición deportiva 

un entrenamiento acompañado de una nutrición adecuada podrá alcanzar mayores intensidades 

de trabajo y duración del mismo, de la misma manera que en periodos de descanso se debe 

adaptar la nutrición y así favorecer la supercompensación y adaptación al deporte. 

 

 

 

3. Se realiza un compartir con las personas participantes. 

4. Se finaliza la actividad retroalimentando el tema. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


FECHA: 

14 -12- 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CUIDADO AL CUIDADOR PROTEINA Y ACTIVIDAD 

FISICA

RESPONSABLE:

ESNEDA GARZON



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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